
  
 
 
 
 

CICLOS BIOGEOQUÍMICOS 
Os ciclos biogeoquímicos são processos que ocorrem na natureza para garantir a 

reciclagem de elementos químicos no meio. São esses ciclos que possibilitam que os 
elementos interajam com o meio ambiente e com os seres vivos, ou seja, garantem que o 
elemento flua pela atmosfera, hidrosfera, litosfera e biosfera. 

Os principais ciclos biogeoquímicos encontrados na natureza são o ciclo da água, do 
carbono, do oxigênio e do nitrogênio. Para que um ciclo biogeoquímico aconteça, alguns 
fatores são essenciais. São eles: 

a) Reservatório do elemento químico (atmosfera, hidrosfera ou crosta terrestre); 

b) Existência de seres vivos; 

c) Movimentação do elemento químico pelo meio ambiente e pelos seres vivos de um 
ecossistema. 

Os ciclos biogeoquímicos podem ser classificados em dois grupos principais: gasosos 
e sedimentares. O ciclo gasoso é aquele que possui como reservatório principal do elemento 
a atmosfera. Além disso, os elementos entram e saem da biosfera em sua forma gasosa. Já 
no ciclo sedimentar, o principal reservatório é a crosta terrestre. 
 

Os ciclos biogeoquímicos, por promoverem uma ciclagem dos elementos, garantem 
que eles sejam utilizados e, posteriormente, estejam novamente disponíveis. Esse é um fator 
extremamente importante, pois, alguns elementos são essenciais para os seres vivos, e seu 
uso constante, sem reposição, poderia ocasionar a extinção de espécies. A circulação dos 
elementos é fundamental para garantir que um ecossistema funcione adequadamente. Se, 
por exemplo, a quantidade de oxigênio disponível em um ambiente aquático diminuir, todos 
os seres vivos daquele ecossistema serão afetados. Avaliar o ciclo biogeoquímico, nesse 
caso, poderia ser importante para prever um impacto ambiental. 

A velocidade em que um elemento circula no meio abiótico (desprovido de vida) e 
biótico (relativo ou pertencente à vida ou aos seres vivos) depende de vários fatores. A 
natureza do elemento que participa do ciclo, por exemplo, pode determinar se a ciclagem 
ocorrerá de maneira lenta ou rápida. Normalmente um ciclo gasoso é mais rápido que um ciclo  
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sedimentar. 

Outro ponto importante para a velocidade da ciclagem dos nutrientes é a taxa de 
crescimento dos seres vivos e sua decomposição. A taxa de crescimento de uma espécie 
afeta diretamente a cadeia alimentar e, consequentemente, o fluxo de um elemento nessa 
cadeia. Já a decomposição, se ocorre lentamente, afeta a liberação dos nutrientes para o 
meio. O homem também exerce um importante papel nos ciclos biogeoquímicos. Por meio de 
certas atividades, como a agropecuária, o homem consegue alterar a dinâmica natural de um 
ecossistema, modificando as vias seguidas por determinado elemento no ciclo. Além disso, a 
poluição, extração de minerais e a produção de energia podem afetar a ciclagem dos 
elementos. 

                                          Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/biologia/ciclos-biogeoquimicos.htm  
Após leitura do texto, responda às questões. 
 
1) Há diversos tipos de reciclagem feita pelo ser humano. Mas e quanto a natureza, ela 

também consegue reciclar seus elementos? Justifique. 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
2) O que diferencia o ciclo biogeoquímico gasoso do sedimentar? 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
3) Um elemento químico pode circular em um meio desprovido de vida? 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
__________________________________________________________ 

4) Como a taxa de crescimento dos seres vivos e sua decomposição podem afetar a 
velocidade dos ciclos biogeoquímicos? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 


